E.R.E.A. Raphaél Elizé RAPHAEL ELIZE

Lundi 11 mars
Macédoine
Maguereau a la
moutarde
Paupiette de veau
Poisson
Julienne de légumes
Poélée de
champignons
Riz
Entremets café
Entremets vanille

Midi

Avocat aux fruits de
mer
Potage de légumes
Omelette aux pates
Salade
Compote
Yaourt

Soir

71 Issu de I'Agriculture Biologique
2. Anhydride sulfureux et sulfites
+» Graines de sésame & Lait

# Arachides
% Lupin

Mardi 12 mars
Charcuterie
Terrine de poisson
Filet de porc
Poisson
Carottes au cumin
Lentilles
Fromage
Fruit
Yaourt

Velouté de butternut
potimarron
Blanquette de volaille
Carottes
Navets
Pommes de terre
Flan coco maison
Yaourt

Fait maison - Recette du chef

o Céleri

4% Mollusques & Moutarde

Menus
Mercredi 13 mars
Salade flamenco
Poisson
Steak haché
Duo de haricots
Purée
Cacktail de fruits
Fromage
Fruit

Salade printaniére
Hamburger
Raclette
Frites
Salade
Glace
Yaourt

Assemblé sur place
5% Céréales contenant du gluten 1§ Crustacés

@ Oeufs & Poissons 4 Soja
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Vendredi 15 mars
Salade du pécheur

—~

Jeudi 14 mars
Jambon cru
Salade de gésiers

~~ Andouillette
Blanquette de Chipolata
poisson Merguez
Sauté de boeuf a la Poisson
provengale ol
~ Boulgour
Duo de haricots Choux de Bruxelles
Purée e~
Ratatouille Fromage
Semoule Fruit
~ Yaourt

~

Entremets préliné

Chou-fleur mimosa
Potage tomates
vermicelle
Cote de porc sauce
charcutiére

Flageolets
Salade
Fromage
Fruit
Yaourt

Q Produits locaux
i Fruits & coques
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