E.R.E.A. Raphaél Elizé RAPHAEL ELIZE

Lundi 18 mars
Avocat a la créme
Betteraves au thon

Escalope de dinde a
la créme
Escalope de porc

Filet de poisson

Gratin de courgettes
Purée

Créme chocolat

Midi

Crudités
Potage de légumes
Cuisse de poulet
sauce grand-meére
Haricots beurre
Pates
Fromage
Fruit
Yaourt

Soir

% Issu de I'Agriculture Biologique
. Anhydride sulfureux et sulfites
J’, Graines de sésame & Lait

Mardi 19 mars
Verrine de carotte et
rillettes
Marmite sarthoise
Chou frisé
Julienne de légumes
Gateau aux pommes
Yaourt

Pomelos Florida
Quiche aux poivrons
et viande

Salade

Glace

' Fait maison - Recette du chef
=Z Céréales contenant du gluten

5 Moutarde

7 Arachides
% Lupin

vo Céleri
4% Mollusques

Menus
Mercredi 20 mars
Salade de
camembert
Salade de tomates
Filet de poisson
Sauté de porc
Brocolis
Lentilles
Fromage
Fruit

Yaourt

Cake au maroilles

Carbonade flamande

Pommes vapeur

Gaufre a la chantilly
Yaourt

) QOeufs

Assemblé sur place

“ Poissons

Jeudi 21 mars
Salade de gésiers
Paupiette de dinde

Paupiette de poisson
Ratatouille
Semoule
Fromage
Fruit
Yaourt

Salade flamenco
Bouchée a la reine
Boulgour

Poélée de
champignons
Flan patissier maison
Yaourt

) Produits
1: Crustacés |
& Soja
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Vendredi 22 mars
Salade marine
Boudin blanc
Boudin noir
Poisson
Compote
Fromage
Fruit
Yaourt

locaux

I Fruits a cogues
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